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Liên minh REACH, BŒnh ti‹u 
ÇÜ©ng và Quš vÎ 

N‰u quš vÎ không khÕe månh nhÜ mong muÓn, quš vÎ 
không phäi có m¶t mình. SÓ ngÜ©i ª Hoa Kÿ phäi 
chung sÓng v§i bŒnh ti‹u ÇÜ©ng Çang gia tæng, Ç¥c 
biŒt là trong nhiŠu c¶ng ÇÒng s¡c t¶c. 

Chung sÓng v§i bŒnh ti‹u ÇÜ©ng nghïa là quš vÎ phäi 
tåo ra m¶t phong cách sÓng lành månh m§i. M‡i 
ngày së Çem Ç‰n cho quš vÎ nhiŠu cäm xúc và thº 
thách mà quš vÎ phäi h†c cách giäi quy‰t. Tuy nhiên, 
rÃt mØng là quš vÎ không phäi làm ÇiŠu Çó m¶t mình. 

Liên minh REACH mong muÓn quš vÎ thành công 
trong viŒc tåo d¿ng và tÆn hÜªng m¶t cu¶c sÓng 
næng Ç¶ng và tr†n vËn. N‰u quš vÎ nghï mình m¡c 
bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, ho¥c quš vÎ bi‰t có ngÜ©i m¡c bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng, hãy luôn nh§ r¢ng có m¶t c¶ng ÇÒng nÖi 
quš vÎ có th‹ tìm Ç‰n Ç‹ ÇÜ®c giúp Ç«. 

ChÌ cÀn liên hŒ v§i m¶t trong các væn phòng thành 
viên cûa REACH nêu ª m¥t sau t© bÜ§m này, quš vÎ 
có th‹ trª thành thành viên cûa Ç¶i ngÛ nh»ng ngÜ©i 
có th‹ giúp Ç« quš vÎ.

Các Væn Phòng Thành Viên 
Cûa REACH
Nhân viên tåi bÃt cÙ các væn 
phòng thành viên này có th‹ 
hÜ§ng dÅn quš vÎ hay ngÜ©i thân 
cûa quš vÎ Çi Çúng hÜ§ng trong 
viŒc kiŠm ch‰ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng.

C¶ng ñÒng NgÜ©i MÏ GÓc Phi Châu:
Center for MultiCultural Health

(Trung Tâm SÙc KhÕe ña Væn Hóa) 

C¶ng ñÒng NgÜ©i MÏ La Tinh/GÓc Tây Ban Nha:
Sea Mar Community Health Centers 

(Các Trung Tâm Y T‰ C¶ng ñÒng Sea Mar) 

C¶ng ñÒng NgÜ©i MÏ GÓc Á/NgÜ©i MÏ GÓc ñäo 
Dân Vùng Thái Bình DÜÖng:
International Community Health Services 

(DÎch Vø SÙc KhoÈ C¶ng ñÒng QuÓc t‰) 

ñÜ®c s¿ tài tr® cûa 
Centers for Disease 
Control. Nh»ng thông tin 
trên có th‹ ÇÜ®c trình bày 
dÜ§i hình thÙc khác. 
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REACH là gì? 

REACH là ch» vi‰t t¡t cûa Racial and Ethnic 
Approaches to Community Health (Liên minh Ti‰p 
cÆn Y t‰ C¶ng ÇÒng theo s¡c t¶c và chûng t¶c). 
Chúng tôi cùng làm viŒc Ç‹ xóa bÕ nh»ng khoäng 
cách trong viŒc chæm sóc y t‰ ÇÓi v§i bŒnh ti‹u 
ÇÜ©ng. Chúng tôi làm viŒc trong các c¶ng ÇÒng 
ngÜ©i MÏ gÓc Phi Châu, ngÜ©i MÏ gÓc Á, ngÜ©i MÏ 
gÓc Çäo dân Thái Bình DÜÖng, và các c¶ng ÇÒng 
ngÜ©i MÏ La-tinh ho¥c gÓc Tây Ban Nha tåi QuÆn 
Håt King. 

Møc Tiêu NhiŒm Vø 

NhiŒm vø cûa Liên minh REACH là làm giäm thi‹u 
nh»ng cách biŒt trong viŒc chæm sóc y t‰ ÇÓi v§i 
bŒnh ti‹u ÇÜ©ng gi»a các c¶ng ÇÒng các s¡c t¶c. 
Thông qua s¿ h®p tác månh më, chúng tôi së ti‰p 
thêm sÙc månh cho các cá nhân, gia Çình, c¶ng ÇÒng, 
và xây d¿ng nh»ng biŒn pháp lâu dài và bŠn v»ng Ç‹ 
phòng chÓng và kiŠm ch‰ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, b¢ng 
cách dùng nh»ng nguÒn l¿c c¶ng ÇÒng thích h®p cûa 
QuÆn Håt King.

Quš VÎ Có Nguy CÖ M¡c BŒnh Ti‹u 
ñÜ©ng Không? 
NhiŠu ngÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng mà không hay bi‰t. 
Khi h† vŠ già và kém hoåt Ç¶ng, h† có th‹ tæng cân 
và/ho¥c tæng huy‰t áp. N‰u quš vÎ trä l©i "có" v§i bÃt 
kÿ câu hÕi nào dÜ§i Çây, quš vÎ có th‹ ÇÙng trÜ§c 
nguy cÖ m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng: 

Gia Çình quš vÎ có ngÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng 
không? 

 Huy‰t áp cûa quš vÎ b¢ng hay cao hÖn 130/85? 
 Quš vÎ là ngÜ©i MÏ gÓc Phi Châu, gÓc La-

tinh/Tây Ban Nha, gÓc Á, hay gÓc Çäo dân Thái 
Bình DÜÖng?   

 Trong th©i gian mang thai quš vÎ có m¡c bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng không? 

 Quš vÎ có sinh con cân n¥ng trên 9 pounds 
(khoäng 4 kg) không? 

Các TriŒu ChÙng Cûa BŒnh Ti‹u 
ñÜ©ng
Khi m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, quš vÎ có th‹ nhÆn thÃy 
ÇÜ®c nh»ng cäm giác thay Ç°i. Quš vÎ có nhÆn thÃy 
triŒu chÙng nào trong sÓ ÇÜ®c liŒt kê dÜ§i Çây không? 
N‰u có, hãy liên hŒ ngay v§i bác sï cûa quš vÎ.  

 ThÜ©ng xuyên cäm thÃy khát  
 Hay Çi ti‹u 
 Hay mŒt mÕi 
 Hoa m¡t  
 Lª loét ª bàn tay ho¥c bàn chân 

V‰t c¡t không lành 
 ThÃy Çói hÖn thÜ©ng 
 Søt cân không rõ nguyên nhân 
 Có vÃn ÇŠ trong tình døc
 NhiÍm trùng âm Çåo 

Xin lÜu š, n‰u phát hiŒn bŒnh ti‹u ÇÜ©ng càng s§m, 
quš vÎ së s§m bi‰t cách kiŠm ch‰ cæn bŒnh này. N‰u 
không ÇÜ®c ÇiŠu trÎ kÎp th©i, bŒnh ti‹u ÇÜ©ng có th‹ 
gây ra tác håi lâu dài cho m¡t, gan, thÆn, tim và bàn 
chân cûa quš vÎ.

REACH Cung CÃp: 

 L§p Çào tåo 
 Các khóa t¿ quän 
 Các nhóm h‡ tr® 
 ñiŠu phÓi ca bŒnh 

Nh»ng Hoåt ñ¶ng Này Có Th‹ 
Giúp Quš vÎ: 

 Ki‹m soát bŒnh ti‹u ÇÜ©ng  
 Cäi thiŒn ch‰ Ç¶ æn uÓng  
 Bi‰t cách l¿a ch†n th¿c phÄm 
 Bi‰t cách gi» gìn sÙc khÕe 
 Tìm ki‰m s¿ giúp Ç« cûa ngÜ©i thân 
 Tham gia nhóm Ç‹ chia sÈ nh»ng cäm   

 nhÆn và kinh nghiŒm cûa quš vÎ 
 Tæng cÜ©ng ÇiŠu trÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng qua 

nhà chuyên môn chæm sóc sÙc khÕe


